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1. Паспорт программы
	Наименование программы
	Программа по формированию культуры здорового образа жизни населения Псковской области «Здоровье от А до Я»

	Основные разработчики
	ГБУК «Псковская областная универсальная научная библиотека»

	Цели программы
	• формирование здорового образа жизни и духовно-нравственной культуры в обществе;

•  приостановление роста злоупотребления алкоголем, наркотиками и другими вредными привычками, наносящими вред здоровью, как отдельного человека, так и всего общества.



	Задачи программы
	•  приобщение населения к здоровому образу жизни;

•  духовное и нравственное совершенствование человека;
•  создание у населения мотивации к отказу от вредных привычек  и формированию здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков;
•  проведение межведомственных совместных мероприятий    профилактического характера.

	Сроки реализации
	2015 – 2017 гг.

	Исполнители мероприятий
	Журавлева Н.В. – руководитель программы, заведующая отделом гуманитарной литературы Псковской областной универсальной научной библиотеки; 

Ответственные исполнители программы:

Галанцева Е.И.- заведующая Информационным центром Псковской областной универсальной научной библиотеки;
Румянцева А. В. – заведующая Центром социальной, деловой и правовой информации Псковской областной универсальной научной библиотеки;
Галактионова С. А. – заведующая отделом абонемента Псковской областной универсальной научной библиотеки



	Ожидаемые результаты реализации
	• сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни;

• повышение духовно-нравственной культуры населения Псковской области; 

• формирование здорового жизненного стиля и высокоактивных поведенческих стратегий и личностных ресурсов граждан;

• приостановление роста злоупотребления алкоголем, наркотиками и другими вредными привычками, наносящими вред здоровью человека.

	Контроль за исполнением
	Администрация ГБУК «Псковская областная универсальная научная библиотека»

	Контактная информация
	180760, г. Псков, ул. Профсоюзная, д. 2. Псковская областная универсальная научная библиотека. Тел.: 72-45-62; 72-84-16, 72-32-28
Факс: 72-84-01. E-mail: oblib@pskov.ru     www.pskovlib.ru


2. Содержание проблемы
Согласно заключению экспертов ВОЗ, если принять уровень здоровья за 100 %,то состояние здоровья лишь на 10 % зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20 % - от наследственных факторов, на 20 % - от состояния окружающей среды. А остальные 50 % зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет.

Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития других сторон жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения социальных функций. 
Актуальность здорового образа жизни вызвана возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.
Физическая культура и спорт, как и здравоохранение, образование, культура - это важнейшие стратегические ресурсы развития полноценного и здорового общества и отдельного человека, которые не только зависят от социальной системы, но и сами активно воздействуют на различные стороны и сферы общественной жизни - политику, экономику, культуру и другие.

Необходимость подготовки Программы и последующей ее реализации вызвана тем, что в Псковской области, как и в целом в стране, ухудшается физическое и психическое здоровье населения, особенно молодого поколения. Современная ситуация характеризуется увеличением незаконного распространения и потребления наркотиков, алкоголя среди молодежи, что представляет серьезную угрозу здоровью населения региона, экономике области, правопорядку и безопасности региона.

Программа предусматривает осуществление комплекса мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, борьбе с вредными привычками, формированию навыков здорового и безопасного образа жизни, меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в Псковской области.
3. Основные направления программы

·  пропаганда здорового образа жизни;
·  проведение совместных мероприятий профилактического характера с учебными заведениями г. Пскова и Псковской области;
·   взаимодействие с организациями и учреждениями, осуществляющими деятельность по профилактике злоупотребления психотропными веществами, пропаганде здорового образа жизни;
·  организация творческого досуга путем проведения культурно-массовых мероприятий 

4. Ответственные и участники программы
Исполнителями программы являются отдел гуманитарной литературы;  Информационный центр; Центр социальной, деловой и правовой информации; абонемент,   организации , участвующие в реализации программы.

Организации участвующие в реализации программы:
· Управление образования Администрации г. Пскова;
· Государственное управление образования Псковской области;
· Государственный комитет Псковской области по молодежной политике;
· Управление ФСКН России по Псковской области; 

· Государственный комитет по здравоохранению и фармации Псковской области;
· ГБУЗ «Детская областная  больница»;  
· ГБУЗ «Псковский областной онкологический диспансер»;
· ФГУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области»;
· ГУЗ «Кожно-венерологический диспансер Псковской области»;
· Псковское региональное отделение «Красный Крест»;
· Центр профилактики Анти-СПИД «Инициатива»;
· ГУ «Центр планирования и репродукции семьи»; 

· ГБУЗ ПО «Псковский перинатальный центр»;
· ГБУЗ «Псковская городская поликлиника № 1»; 

· ГБПОУ Псковской области «Псковский медицинский колледж»;
· ГКУ СО «Областной Центр семьи»;
· ГОУ «Псковский областной центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции «Призма»»;

· ГБУЗ Псковской области «Областной центр медицинской профилактики».

6. Система программных мероприятий
Специалисты отраслей здравоохранения, образования, правопорядка:

- мониторинг информационных запросов;

- адресное информирование;

- организация выставок литературы, проведение обзоров;

- презентации новой литературы;

- организация дней информации, дней специалиста с использованием фондов областной научной библиотеки.
Преподаватели, педагоги, воспитатели:

- мониторинг информационных запросов;

- организация выставок литературы, проведение обзоров;

- презентации новой литературы;

- организация информационных часов, дней информации с использованием фондов областной научной библиотеки;
- работа клуба «Здоровье».
 Учащиеся и студенты:
- мониторинг информационных запросов;

- проведение конкурсов, викторин, видеолекториев, видеоуроков, дней здоровья;

- организация выставок литературы, проведение обзоров;

- организация информационных часов, дней информации с использованием фондов областной научной библиотеки.
	№п/п


	Направление
	Тема
	Форма
	Срок

	1. 
	Маркетинговое
	 1.Мониторинг  информационных потребностей читателей библиотеки по проблемам здорового образа жизни:

• Физическое здоровье;
• Здоровое питание.
	.
	2015 - 2017 гг.

	
	
	2.Анкетирование различных целевых групп по теме «Здоровый образ жизни. Что вы хотите об этом знать?».
	
	2015 - 2017 гг.

	
	
	3.Экспресс-опрос специалистов медицинских организаций, учреждений, предприятий по информационному обеспечению интересующих их запросов.
	
	2015 г.

	2.
	Рекламное
	1.Рекламные    акции    в    целях взаимодействия с административными органами,                    учреждениями, организациями, предприятиями:

• Электронная и адресная рассылка материалов           программы, бюллетеней       новых       книг, информационных          списков, дайджестов, буклетов, закладок по вопросам    здравоохранения    и здорового образа жизни.
	
	2015 - 2017 гг.

	
	
	2.Сотрудничество со СМИ:

- информация  о  мероприятиях  и ходе реализации программы на официальном   сайте   Псковской области, ПЛН, ПАИ;

- выступления    с    обзорами    на областном радио;

- приглашение журналистов ГТРК «Псков»,   «Телеком»,   местных газет на мероприятия программы.
	
	2015 - 2017 гг.

	
	
	3.Стендовая информация:

• ПОУНБ;

• Поликлиники г. Пскова.
	
	2015 - 2017 гг.

	
	
	4. Регулярное пополнение сайта «Здоровье от А до Я» и размещение информации на портале «Библиотеки Псковской области». 
	
	2015 - 2017 гг.

	
	
	5.Презентации информационных ресурсов библиотеки по здоровому образу жизни.
	
	2015 - 2017 гг.

	3.
	Информационно-библиотечное 


	«Мы говорим здоровью -  «Да!» к Всемирному дню здоровья.
	Областная акция
	апрель 

2015 - 2017 гг.

	
	
	·  «Медицинский персонал: основные требования к профессии»;
·  «Основы здорового образа жизни населения»;
·  «Фитотерапия: основные правила применения»;
· «Наш    выбор    -    мир     без наркотиков»;
·  «Твое здоровье в твоих руках»;

·  «Психологические аспекты поведения молодых»; 
·  «Формирование           культуры здоровья      в      развивающейся образовательной среде». 
	Дни информации
	2015 - 2017 гг.

	
	
	• «Болезни   сердца   и   системы кроветворения»;
• «Пульмонология  и невропатология»; 
• «Информационные ресурсы областной библиотеки в помощь онкологу;
• «Фармация и фармакология на службу специалисту»; 
• «Здоровье   матери   и   ребенка». 
	Дни специалиста
	2015 - 2017 гг.

	
	
	Цикл «Как жить долго: секреты долголетия»
	Дни здоровья
	2015 - 2017 гг.

	
	
	·  «Мой жизненный выбор» (тренинг);

·  «Умей найти выход» (тренинг);

·  «Сигналы опасности: психологические и физиологические признаки наркомана» (лекция-практикум);

·  «Выход есть» (видеолекторий);

·  цикл бесед «Основы личной гигиены»;

·  «Особенности влияния ПАВ на организм человека» (лекция);

·  цикл бесед «Это нужно знать каждому»;


	Тренинги, лекции, беседы, видеолектории, уроки здоровья, лекции-практикумы, встречи-консультации
	2015 - 2017 гг.

	
	
	- «Новая справочная литература по медицине» (на сайте библиотеки);
- «Книга на службе здоровью»;

- «Культура здоровья»;
- «Здоровый человек – здоровая нация»;

- «Бегом от болезней»;

- «Питание – необходимое условие для жизни»;
- «Сон – лучшее лекарство»;

- «Что нужно знать о лекарствах»;
- по темам дней информации и дней специалиста.


	Обзоры литературы
	2015 - 2017 гг.

	
	
	К знаменательным датам медицинского календаря:
- «Проблемы    туберкулеза» (к Всемирному    дню    борьбы    с туберкулезом);
- «Логика        здоровья» (к Всемирному дню здоровья);
- «День без табака»;
- «Наркотикам - нет!»;
- «В здоровом теле здоровый дух» (ко Дню физкультурника);
- «Будьте     здоровы!» (к Международному дню пожилых людей);
- «Диабет:    образ    жизни»    (к Всемирному дню борьбы против сахарного диабета);
- «Пересилить        беду»        (к Всемирному   дню   борьбы   со СПИДом);                   
- по тематике мероприятий в рамках программы.
 
	Выставки
	2015 - 2017 гг.

	
	
	«Итоги реализации программы»
	Круглый стол
	2015 - 2017 гг.

	4.
	Издательское
	«Культура в борьбе с наркотиками»
	Рекомендательный аннотированный список литературы
	2015 - 2017 гг.

	
	
	Справочник адресов и телефонов учреждений Псковской области, занимающихся проблемами наркомании.
	справочник
	2015 - 2017 гг.

	
	
	 «Азбука здоровья: работа библиотек по формированию здорового образа жизни». 
	Методические рекомендации
	2015 - 2017 гг.
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